
月 火 水 木 金
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午
前 運動

午
後

創作
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午
前 運動 レク 運動

午
後

創作 創作 創作
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午
前 運動 レク 運動 レク 運動

午
後

茶話会 創作 創作 創作 創作
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午
前 レク

掃除
洗車

運動 レク

午
後

創作 創作 創作 創作
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午
前 運動 レク 運動 レク

クリスマスの
飾りつけ

午
後

フリーメニュー DVD鑑賞 創作 創作 茶話会

春から秋にかけての午前中の作業は基本的に畑作業となります。
雨天や荒天の日、畑で行う作業がない日には記載されているメニューを行います。

文化の日振替休日

にしやまの里　活動予定表
ご利用者の様子や天候にあわせて
別のメニューも用意しています

日帰り旅行

パンの日

誕生会

天気のいい日に
紅葉狩りへ
行きたいな
あ・・・


