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 開設４０年目を迎えた松波の里は、利用者主体の支援を念頭に、運営方針である「利用者の笑

顔の絶えることのない、明るい施設」を根幹に各事業を行った。 

 施設入所支援では、令和３年度末で４２名のご利用をいただいている。障害支援区分５及び６

の利用者が４１名、６５歳以上の利用者が１４名となった。障害の重度化、高齢化が顕著になっ

ており、多様な支援が求められている。施設の老朽化や職員数の減少により、利用者の安全で快

適な暮らしを支えるため、支援方法や環境調整等の工夫が課題となっている。 

 高齢化により身体機能が低下した利用者については、ご本人やご家族の意向を確認しながら、

介護保険への移行がスムーズに行われるように相談支援専門員と連携している。今年度は男性利

用者１名が介護認定の申請を行った。 

 また、今年度は２月に新型コロナウイルスの集団感染が発生した。利用者の生命を守るため法

人事業所一丸となって収束までのひと月を乗り越えた。今後も目に見えないウイルスの脅威と共

存していかなければならない現実を受け止め、感染予防の重要性を再認識するとともに適切な対

応で感染拡大に努めていく必要がある。 

 

 以下、令和３年度の事業を報告する。 

 

 

１．寄 附 

 

①寄附金 

 

年 月 日 寄 附 者 金   額 

令和３年１２月２３日 
株式会社 マルイ 

（代表取締役社長 清水 辰雄 様） 
１００，０００円 

  計 １件 １００，０００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

２．施設入所支援 

  定員５０名のところ、令和３年度は１０月に男性利用者が１名退所し、令和３年度末で４２

名のご利用をいただいている。 

  利用者状況は、６５歳以上の利用者が１４名である。年齢と共に心身機能の低下した利用者 

も増え、誤嚥、転倒等のリスクも高まり、支援態勢の見直しやリスクマネジメント会議等を通

し、個々の利用者に応じた支援と食事形態等の見直しを随時図っている。コロナ禍にあって感 

染防止対策の徹底を図りながら、業務内容の見直し、３密を回避した活動方法に配慮しながら 

の１年であった。介護保険の要介護認定を受けている方は６名、そのうち特別養護老人ホーム 

待機者は３名である。 

  

 

２－１ 利用者の状況（令和４年３月３１日現在） 

 

① 出身市町村別人数  入所     

市町村 柏崎市 刈羽村 出雲崎町 上越市 新潟市 計（名） 

男性 19 1  1 2 23 

女性 16 1 1 1  19 

計 35 2 1 2 2 42 

 

② 年齢別人数および平均年齢 入所        

年齢 ～１９ ２０～２４ ２５～２９ ３０～３４ ３５～３９ ４０～４４ ４５～４９ ５０～５４ ５５～５９ ６０～６４ ６５～ 計(名） 

男性  1  1 1 4 1  1 7 7 23 

女性   1 1 3 1 1 1 1 3 7 19 

計  1 1 2 4 5 2 1 2 10 14 42 

年齢 最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均年齢 

男性 74歳 11か月 23歳 2か月 56歳 7か月 
56歳 2か月 

女性 73歳 11か月 25歳 3か月 55歳 8か月 

 

③ 障害支援区分別人数 

区分 4 5 6 計（名） 

男性 １ 10 12 23 

女性  3 16 19 

計 １ 13 28 42 

 



 

 

 

 

 

④療育手帳所持者 

  

種類 Ａ Ｂ 計（名） 

男性 19  4 23 

女性 18 １ 19 

計 37 5 42 

 

⑤ 身体障害の状況（身体障害者手帳所持者）     

  視覚 聴覚 言語 体幹 肢体不自由 心機能障害 計（名） 

男性  2 3 1 1 1 8 

女性  1 1  2  4 

計  3 4 1 3 1 12 

 

⑥ てんかんおよび精神障害の症状    

症状 てんかん 自閉症スペクトラム 統合失調症 計（名） 

男性 9 3 1 13 

女性 8  1 9 

計 17 3 2 22 

 

⑦ 成年後見制度利用者数  

  家族後見 第三者後見 計（名） 

男性 3 5 8 

女性 3 2 5 

計 6 7 13 

 

⑧ 介護保険関係  

  特養等待機者 要介護区分認定者 

男性 0 3 

女性 3 3 

計     3 6 

 

 

 

 



 

 

 

 

２－２ 利用者の動向 

・令和 3年 10月 18日 男性利用者（６７歳） １名 退所（入院先の柏崎厚生病院で死亡） 

 

 

２－３ 利用実績（年間） 

定員（人） 実人員(人) 
年間営業日

（日） 

利用可能者   

数（人・日） 

延べ利用者

数（人・日） 
利用率(％) 

平均利用者

数（人/日） 

50 43 365 18,250 15,184 83.2 41.6 

昨年度 50 44 365 18,250 15,753 86.3 43.1 

 

 

３．生活介護 

  通所生活介護については、１名の方が定期的なご利用を継続されている。施設入所の利用者

と合わせ、４３名のご利用をいただいた。今年度末で２名の利用者が利用していた介護保険事

業所の生活介護基準該当サービスが終了した。日中活動として他の生活介護事業所を４名が利

用している。 

  生活介護においても感染防止対策を徹底し、利用者の体調管理を行いながら３密を避けた活

動方法を検討し、実践した。 

  令和３年度もコロナ禍にあって、予定されていた行事が中止や縮小される中で、日々の生活

を安全に楽しんでいただけるよう職員で知恵を出し合い、行事の内容を工夫した。 

  通所生活介護の利用者においては、柏崎保健所管内で新型コロナウイルスの感染者が発生し

た際や施設内の新型コロナウイルス感染症が収束するまでは、利用の自粛をお願いすることが

あった。 

 

３－１ 通所利用者の状況（令和４年３月３１日現在） 

①  出身市町村別人数 

    柏崎市のみ 男性 １名 

 

② 年齢別人数および平均年齢        

年齢 ～１９ ２０～２４ ２５～２９ ３０～３４ ３５～３９ ４０～４４ ４５～４９ ５０～５４ ５５～５９ ６０～６４ ６５～ 計（名） 

男性  1          1 

 

③  障害支援区分別人数     

区分 1 2 3 4 5 6 計（名） 

男性      1 1 

 

④  療育手帳所持者   

種類 Ａ Ｂ 計（名） 

男性 1  1 



 

 

 

 

⑤ 身体障害の状況（身体障害者手帳所持者） 

   身体障害者手帳  所持者なし 

 

⑥ てんかん及び精神障害の症状    

症状 てんかん 自閉症スペクトラム 統合失調症 計（名） 

男性  1  1 

計  1  1 

 

 

３－２ 利用実績（年間） 

定員（人） 実人員(人) 
年間営業日

（日） 

利用可能者

数（人・日） 

延べ利用者

数（人・日） 
利用率(％) 

平均利用者

数（人/日） 

50 44 269 13,450 15,011 89.6 41.1 

昨年度 50 45 269 13,450 11,503 85.5 42.8 

 

 

３－３ 日中活動 

  利用者個々のニーズに合った活動を提供し、日中活動の場として、日々の生活において潤い

と生きがいを感じることを目標として下記の活動内容を提示した。日中活動の際には、新型コ

ロナウイルス等の感染防止対策を行いながら、安全に活動できるように配慮した。夕方の時間

を利用して、利用者の余暇支援を取り入れながら午後の小グループ活動を実施した。 

 

  ①運動班 

歩行や身体を動かすことで個々の身体機能の維持と情緒の安定を図った。体育館での 

    歩行活動は歩行速度や運動量に応じてグループ分けを行い、支援を実施した。冬期間は

防寒や３密回避のため、廊下を利用しての歩行や室内でできる運動メニューを提供する 

    ことができた。活動時はマスクの装着を働きかけ、感染防止に努めた。 

          

  ②創作班 

利用者の興味や適性、季節に合わせ様々な活動を提供した。作業室が密にならないよ 

    うにレイアウトを工夫し、ＢＧＭを取り入れるなどして利用者が楽しんで活動できる環

境作りに取り組んだ。１２月にアルフォーレで開催された「かしわざきギャラリー」や

柏崎信用金庫、フォンジェ内の「みにころ」で利用者の作品を展示することできた。 

 

☆実習 

  昨年度より、コロナ禍の影響で松波デイサービスセンターの実習は実施できなかった。実習

先が高齢者のデイサービスセンターということや実習者の高齢化もあり、今年度で松波デイサ

ービスセンターへの実習は終了となる。 

☆じょんのびの日・誕生会 



 

 

 

  毎月 1回、午前は「じょんのびの日」とし、職員の企画、運営によるレクリエーション、ゲー

ム等で利用者が楽しめる活動を提供した。午後は当該誕生月の利用者へプレゼントを渡し、おや

つにケーキを食べてお祝いした。 

 コロナ禍にあって、じょんのびの日の活動内容や誕生会の進行方法は３密を避けたものに変更し

ながら工夫して実施した。３月は新型コロナウイルスの感染があったため中止した。 

月 活 動 内 容 月 活 動 内 容 

４ 輪っかリレー １０ 職員による空手披露 

５ 手形アート １１ 来年の干支 トラを作ろう 

６ えんま市デイ １２ 玉入れ～クリマスバージョン～ 

７ かき氷塗り絵作成 １ 福笑い 

８ 手形アートでひまわり作り ２ 大きなハートを作ろう 

９ 秋の葉っぱを作ろう ３ 新型コロナウイルス感染症のため中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

３－４ 保健衛生 

①  検 診 

年 月 日 項  目 人数（名） 内  容 

令和３年５月２０日 
新型コロナウイルス 

ワクチン予防接種① 
４１ 嘱託医往診（関病院） 

    ５月２８日 前立腺がん検診 ５ 柏崎市検診 

    ６月 ７日 

    ６月２４日 
乳がん検診 ４ 

柏崎市日時指定検診 

（健康管理センター） 

        ６月１０日 
新型コロナウイルス 

ワクチン予防接種② 
４１ 嘱託医往診（関病院） 

    ６月１９日～ 

    ６月２４日 
大腸がん検診 ２９ 柏崎市検診 

７月 ７日 

７月２０日 
健康診断（１回目） ４３ 労働衛生医学協会 

７月２７日 子宮頸がん検診 １ 労働衛生医学協会 

１０月 ６日 歯科検診 ４２ 嘱託医往診（平田歯科） 

１１月１１日 インフルエンザ予防接種 ２２ 嘱託医往診（関病院） 

 インフルエンザ予防接種 １９ 
１１月１１日接種者以外は 

各主治医のもとで接種 

令和４年１月１２日 健康診断（２回目） ４２ 労働衛生医学協会 

    ２月１７日 
新型コロナウイルス 

ワクチン予防接種③ 
４０ 嘱託医往診（関病院） 

 

 

② 入 院   

性別 年齢 医療機関 病 名 期 間 

男性 ６３ 新潟病院 鼠経ヘルニア 令和３年４月１３日～  ４月２２日 

男性 ６１ 柏崎総合医療センター 誤嚥性肺炎      ５月１９日～ ６月 １日 

男性 ６７ 柏崎厚生病院 
てんかん発作 

誤嚥性肺炎 

     ８月２３日～ ９月 ７日 

     ９月１０日～１０月１８日 

男性 ６３ 柏崎総合医療センター 

鼠経ヘルニア嵌頓 

大腸穿孔、腹膜炎 

誤嚥性肺炎 

     ９月１６日～１１月１８日 

女性 ５１ 魚沼基幹病院 てんかん重責発作     １０月２８日～１１月１２日 



 

 

 

性別 年齢 医療機関 病名 期間 

男性 ６１ 柏崎総合医療センター 脳出血  令和４年１月１３日～ ３月２８日 

男性 ６５ 柏崎総合医療センター 新型コロナウイルス感染症      ２月２５日 ～３月 ７日 

男性 ６７ 柏崎総合医療センター 新型コロナウイルス感染症 ２月２８日 ～３月 ８日 

 

 

③ 通 院                                   ＊昨年度 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計(名） 

精神 
男 13 13 17 13 8 18 11 14 18 12 11 9 157 266 

＊303   女 8 10 13 8 4 12 8 9 11 8 9 9 109 

内科 
男 3 9 5 5 5 7 3 9 5 2 5 8 66 111 

※128 女 4 4 2 4 4 2 4 9 3 4 3 2 45 

外科 
男 1 2   1 1 3 1  1   10 21 

※15 女 2 1 1  2  1 1  2 1  11 

整形 
男  1     1 2    1 5 9 

※28 女  1      １   2  4 

歯科 
男 2 1 2 1  2 6 7 6 4 2 4 37 62  

※45 女 2 1 12 1   2 7     25 

眼科 
男 2       1 2    5 6  

※ 1 女  1           1 

耳鼻科 
男     1        1 2  

※ 2 女           1  1 

皮膚科 
男  2 3 5 1   3 3  1 1 19 30 

※30 女 6 1      2 2    11 

その他 
男 1 2 1 1 1 2   1 1 1 1 12 33 

※33 女 3 1 2 1 2 2 1 3 2 2 2  21 

合計 
男 22 30 28 25 17 29 29 37 31 20 20 24 312 540 

※605 女 25 20 30 14 12 16 18 32 16 16 18 11 228 

                                           

☆内科には神経内科が含まれる。 

☆外科には脳神経外科が含まれる。 

☆その他には小児科、婦人科、泌尿器科、リハビリ科、放射線科が含まれる。 

☆救急外来は次の受診の科に含まれる。 



 

 

 

３－５ 行 事 

  施設での生活に潤いと安らぎを与え、季節感が持てるように行事を計画した。今年度は県内

の感染症状況を踏まえ、日程を調整しながら利用者の皆さんが楽しみにされている日帰り旅行

を実施できた。３月３日に予定されていたひなまつりは新型コロナウイルス感染症の集団感染

のため中止した。 

 

 

☆園内行事 

月 日 曜日 行  事 内  容 

４ ２３ 金 お楽しみ外出① 
ドライブ、松波の里ミニ売店、おやつくじ引き 

利用者１４名  職員 ５名 

５ 

１１ 火 お楽しみ外出② 
ドライブ、松波の里ミニ売店、おやつくじ引き 

利用者１３名  職員  ６名 

１９ 水 お楽しみ外出③ 
ドライブ、松波の里ミニ売店、おやつくじ引き 

利用者１５名  職員 ５名 

７ ２７ 

 

火 

 

日帰り旅行① 

越後湯沢温泉 

 

利用者 ７名  職員 ５名 

 

８ 

 

 

１7 

 

火 納涼会 

ＡＭ：おみこし担ぎ、お菓子・ジュース屋さん 

ＰＭ:おやつ（アイス・紅茶） 

利用者４３名   職員１１名 

 ９ ２８ 火 
日帰り旅行② 

六日町温泉 
利用者 ６名  職員 ５名 

１０ 

１８ 月 松波の里まつり 

ＡＭ：カラオケ大会、わたあめ作り 

昼食：希望メニュー 

ＰＭ：抽選会、パンの販売 

利用者４１名  職員１１名 

 

２８ 木 
日帰り旅行③ 

六日町温泉 
利用者 ８名  職員 ５名 

１１ １０ 水 
日帰り旅行④ 

蓬平温泉 
利用者 ６名  職員 ５名 

１２ ２ 木 
日帰り温泉⑤ 

蓬平温泉 
利用者 ９名  職員 ６名 



 

 

 

月 日 曜日 行事 内  容 

 

１２ 

 

２４ 金 クリスマス忘年会 

レクリエーション、プレゼント、写真撮影 

おやつ：ケーキ、シャンメリー 

利用者４２名  職員１２名 

１ １８ 火 新年会 

ＡＭ：餅つき、写真撮影、ガラポン大会 

昼食：新年会メニュー 

おやつ：あんきり 

利用者４２名  職員１３名 

２ ３ 木 節分 

ＡＭ:鬼退治イベント 

昼食：節分メニュー 

おやつ：ぜんざい 

利用者４１名  職員１１名 

 

☆地域交流及び招待行事 

 今年度は実施なし 

 

３－６ 外 出 

  今年度は新型コロナウイルスの流行もあり、外出の実施回数は減少している。感染症対策に

伴い、従来のような外出が思うように出来ない状況であったため、今年度も外出に替わるメニ

ューとして「希望おやつの日」を設定した。  

 

① 希望外出 

利用者／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

回 数 3 2 2 2  2  2 4 1   18 

人 数 6 2 4 3   2  2 12 1   32 

 

② 希望おやつの日 

利用者／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

回 数 12 13 8 10 14 9 7 9 9 9 5 7 112 

人 数 30 26 13 15 14 14 15 16 14 17 6 13 193 

 

③ 自由外出 

月 12 計 

回 数 1 1 

人 数 3 3 

 



 

 

 

④ グループ外出 

   実施なし 

 

⑤ 昼付き外出 

   利用者の希望に応じた食事等をテイクアウトし、園内で飲食するスタイルで実施した。 

     

 

 

 

 

 

 

３－７ 自治会活動 

  話し合いの場を毎月１回提供し、支援課職員と栄養士が参加した。食事の希望調査や毎月の

行事予定等、利用者の興味、関心の高い内容について、要望を聴取し、周知するように努め

た。今年度も地域のクリーンデーや３施設合同での清掃活動が中止になったため、自治会役員

を中心に地域の清掃活動を６月と９月に実施した。 

  今年度は役員改選のため、立候補者を募って新役員を決定した。 

   

 

①  組 織 

  利用者の代表によって運営される自治会役員会の組織は、次のとおりである。 

   

役 員 人 数 役      割 

会 長 １名 
・利用者を代表する。 

・役員会の準備および司会進行を行う。 

副会長 ２名 

・会長を補佐する。 

・誕生会において、進行を担当する。 

・利用者と職員の誕生日を発表する。 

食事係 ３名 ・台ふきんやおしぼり等の洗濯や補充を行う。 

環境係 ２名 
・朝・夕とデイルームのカーテンの開閉をする。 

・体育館清掃を主となって行う。（月１回） 

 

 

 

 

 

月 8 10 計 

回 数 1 1 2 

人 数 4 3 7  



 

 

 

② ボランティア活動 

   自治会の役員を中心に、地域の清掃活動に取り組んだ。 

   

年 月 日 内    容 利用者 職 員 

  令和３年６月２９日 松波の里～荒浜小学校周辺のゴミ拾い 4 1 

令和３年９月３０日 松波の里～荒浜小学校周辺のゴミ拾い 3 1 

 

③ 選挙への投票 

   選挙の告示の周知に努め、利用者の自発的な投票を支援した。 

   ・衆議院議員総選挙   令和３年１０月３１日（日） 利用者３名 職員１名同行 

 

 

４．短期入所・日中一時支援 

  利用者やご家族の状況に応じて、受け入れを行った。今年度はご家族の事情で緊急的な短期

入所の受け入れを実施している。 

 

４－１利用者の状況（令和４年３月３１日現在） 

 

① 出身市町村別人数  

市町村 柏崎市 刈羽村 計（名） 

男性 2  2 

女性 1 1 2 

計 3 1 4 

 

 

 

② 年齢別人数及び平均年齢 

    

年齢 ～１９ ２０～２４ ２５～２９ ３０～３４ ３５～３９ ４０～４４ ４５～４９ ５０～５４ ５５～５９ ６０～６４ ６５～ 計（名） 

男性    １ １       2 

女性    1 1       2 

計    2 2        4 

年齢 最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均年齢 

男性 36歳 5か月 34歳 7か月 35歳 5か月 
35歳 6か月 

女性 38歳 7か月 32歳 11か月 35歳 7か月 



 

 

 

③  障害支援区分別人数     

区分 1 2 3 4 5 6 計（名） 

男性    1 1  2 

女性   1  1  2 

計   1 1 2  4 

 

④  療育手帳所持者 
  

種類 Ａ Ｂ 計（名） 

男性 2  2 

女性 1 1 2 

計 3 1 4  

      

⑤ てんかん及び精神障害の症状    

症状 てんかん 自閉症スペクトラム 統合失調症 計（名） 

男性 1 1  2 

女性  1  1 

計 1 2  3 

 

 

４－２ 利用実績（年間） 

① 短期入所 

定員（人） 実人員(人) 
年間営業日

（日） 

利用可能者

数（人・日） 

延べ利用者

数（人・日） 
利用率(％) 

平均利用者

数（人/日） 

2 3 365 730 297 40.6 0.8 

昨年度 2 4 365 730 119 16.3 0.3 

 

 ② 日中一時支援 

定員（人） 実人員(人) 
年間営業日

（日） 

利用可能者

数（人・日） 

延べ利用者

数（人・日） 
利用率(％) 

平均利用者

数（人/日） 

2 １ 365 730 9 1.2 0.02 

昨年度 2 １ 365 730 16 2.1 0.04 

 

 

 

 



 

 

 

５．給 食 

  今年度より給食業務委託先が日清医療食品株式会社へ変更となった。食事メニューや行事食

の提供方法について、給食会議を通して検討や見直しを行った。ランチョンマットや絵カード

の利用を導入することで視覚的にも食事を楽しんでもらえる工夫を行った。 

  栄養ケアマネジメント会議を通じ、利用者の食形態や食事量の見直しを行い、給食業務委託

先と情報共有を円滑に行えるよう食事内容変更届の作成を行った。 

   また、法人栄養士打ち合わせ会議を実施し、栄養士間で情報交換を行うことで業務の向上に 

 努めた。 

 

 

 

① 給与栄養素 

栄養素 

（単 位） 

エネルギー 

（kcal） 

タンパク質 

（ｇ） 

脂肪 

（ｇ） 

炭水化物（ｇ） 
カルシウム 

（ｍｇ）  
食物繊維

（ｇ） 

数 値 1,905 72.6 49.3 286.8 17.2 694 

栄養素 

（単 位） 

鉄 

（ｍｇ） 

ビタミンＡ

（μｇRAE） 

ビタミンＢ１

（ｍｇ） 

ビタミンＢ２

（ｍｇ） 

ビタミンＣ 

（ｍｇ） 

食塩相当量 

（ｇ） 

数 値 8.8 566 1.04 1.07 113 9.2 

 

② 食品構成（単位：ｇ） 

食 

品 

穀  類 
 いも及び  

でんぷん類 

砂糖及び  

甘味類 
豆 類 種実類 

野菜類 

米 類 
小麦類 

(その他) 
緑黄色野菜 その他野菜 

数 

値 
202.6 75.0 38.5 3.9 34.9 1.7 130.9 209.7 

食 

品 
果実類 きのこ類 藻 類 魚介類 肉 類 卵 類 乳 類 油脂類 

数 

値 
116.5 21.6 3.7 74.4 78.8 24.0 197.0 8.0 

食 

品 
菓子類 嗜好飲料類 

調味料及び

香辛料類 

調理加工  

食品類 
 

数 

値 
22.0 101.6 432.9 8.9 

                                            

※日本食品標準成分表２０２０年版（八訂）登載に準ずる。 

 



 

 

 

③ 食事時間と形態 

食 事 時 間 形          態 

朝 食 ８：００ １週間のうち４回パン食・３回米飯 

昼 食 １２：００ 
１週間のうち６回米飯・１回麺類 

行事食 

おやつ １５：００ お菓子・お茶、パックジュース 

夕 食 １８：００ 米飯 

夜のお茶 ２０：００ 温かい麦茶 

 

④ 特別食・病態食 

食  種 人 数 食  種 人 数 

ミキサー食 3 一口大カット食 7 

きざみとろみ食 4 
低ナトリウム血症対応増塩 

きざみとろみ食 
1 

 

全粥きざみとろみ食 

 

1 
高血圧症対応減塩 

きざみとろみ食 
1 

糖尿病対応 

エネルギー制限減塩食 
1 

 

⑤ 行事食 

月 行  事 献     立 

４ 誕生会 卵とじカツ丼、具だくさん汁、切干大根のサラダ、いちご 

５ 誕生会 チキンドリア、コンソメスープ、ハムサラダ、マスカットゼリー 

６ 誕生会 ロコモコ丼、野菜スープ、ツナサラダ、チョコババロア 

７ 

土用の丑の日 鰻ちらし、すまし汁、豆腐のおろしあんかけ、パイナップル 

誕生会 タコライス風ご飯、ジュリアンスープ、ブロッコリーのサラダ、マンゴープリン 

８ 
納涼会 オムそば風、アメリカンドック、フライドポテト、枝豆、スイカ 

誕生会 チキンドリア、ベーコンスープ、ブロッコリーサラダ、マンゴー 

９ 誕生会 とろとろオムライス、ウインナースープ、マカロニサラダ、フルーツ杏仁 



 

 

 

月 行  事 献       立 

１０ 

松波の里まつり 
【希望メニュー】 

栗おこわ、豚汁、和風ハンバーグ、さつま芋のレモン煮、りんごのケーキ 

誕生会 ロコモコ丼、ジュリアンスープ、シーフードサラダ、プリン風デザート 

ハロウィン チキンライス、南瓜のシチュー、フレンチサラダ、パイナップル 

１１ 誕生会 オープンサンド、ハンバーグきのこソース、ツナマカロニサラダ、苺ムース 

１２ 

誕生会 卵とじカツ丼、けんちん汁、カブと胡瓜の和え物、ぶどうゼリー 

クリスマス  

忘年会 
ハンバーグカレー、コンソメスープ、スモークサーモンのサラダ、フルーツポンチ 

１ 

七草 七草粥、いわしの蒲焼き、胡瓜漬け、牛乳 

新年会 ちらし寿司、雑煮風、菜の花の辛子和え、苺杏仁 

誕生会 チキンドリア、コンソメスープ、フレッシュサラダ、洋なし缶 

２ 

節分 恵方巻寿司、節分汁、菜の花の辛子和え、手作り抹茶ババロア 

誕生会 ソースカツ丼、野菜汁、ほうれん草のしらす和え、りんご 

３ 

ひなまつり あさりご飯、春色もち米蒸し、彩りサラダ、すまし汁、手作り甘酒ババロア 

誕生会 天丼、味噌汁、菜の花の湯葉和え、手作り苺プリン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

６．防災・防犯 

６－１ 災害防護訓練  

訓  練  形  態 回 数 

消防署員立ち合いによる夜間を想定した総合防災訓練（消火訓練） １ 

火災時の避難訓練（・日中活動体制下２回 ・休日体制下１回 ・作業時間中１回） 

                ◎消防署への通知１回含む      ※ 
４ 

夜間を想定した火災時の避難訓練  ２ 

早朝時を想定した火災時の避難訓練 １ 

地震時における避難訓練（日中活動中、家族緊急連絡・職員緊急連絡網訓練１回含む）       

◎その後火災発生を想定 消火訓練を行う 
２ 

水害想定における避難訓練（日中活動中） ◎その後消火訓練を行う １ 

近隣施設「松風の里」との連携による火災時の避難・救助訓練 １ 

原子力災害時の避難訓練（緊急持ち出し品の搬出及び公用車への積載訓練） １ 

計 １３ 

   ※担架の使用方法の確認と救助訓練を避難訓練終了後に３回実施した。 

 

６－２ 防犯対策 

  ・正面玄関センサーライト、ダミー防犯用カメラを設置。 

  ・防犯上の備えとしてさすまたを設置。 

  ・女性寮廊下窓、居室窓に目隠しシート使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

７．職員の配置状況（令和４年３月３１日現在） 

職  種 
員 

数 

区  分 

備  考 常 勤 非 常 勤 

専従 兼務 専従 兼務 

園  長 １ １     

サービス管理責任者 １ １     

支 援 員 １８ １２  ６  介護福祉士１名 

医 師（嘱託医） ２    ２ 精神科・歯科 

看 護 師 ２ １  １  正看護師 

栄 養 士 １ １    管理栄養士 

事 務 員 ２ １ １    

 

＜職員動向＞ 

・令和３年 ４月 １日付で、主任支援員１名が松風の里から異動 

 ・令和３年 ４月 １日付で、支援員１名が元気館障害者デイサービスセンターから異動 

 ・令和３年 ４月 １日付で、事務員１名を採用 

 ・令和３年 ４月 １日付で、栄養士１名を採用 

 ・令和３年 ４月 １日付で、支援員１名を採用 

 ・令和３年１０月 １日付で、夜勤パート支援員１名雇用 

 ・令和３年１１月 １日付で、臨時支援員１名雇用 

 ・令和３年１１月 １日付で、パート支援員１名雇用 

 ・令和３年 ７月１５日付で、支援員１名が退職 

 ・令和３年１１月１８日付で、臨時支援員１名が退職 

 ・令和３年１１月３０日付で、支援員１名が退職 

 ・令和３年１１月３０日付で、臨時支援員１名が退職 

 

 

８．職員研修 

１．内部研修 

① 法人研修（合同） 

  今年度は実施せず 

 

② 法人内事業所研修 

年 月 日 場所 講師 内    容 

令和３年６月２２日 

 

松波の里 

 

 

柏崎消防署員１名 

＜松波の里＞ 

応急法講習 

 

 



 

 

 

③ 施設研修 

年 月 日 内       容 

令和３年 ４月 ８日 

サービス利用料金について 

地域生活支援拠点等の促進・機能の充実について 

接遇／正しい言葉遣いについて 

令和３年 ９月 ７日 新型コロナウイルス罹患者発生時の対応について 

令和３年１０月 ５日 
感染対策の基本（１）（２） 

～新潟県社会福祉協議会 新型コロナウイルス感染症防止対策研修視聴～ 

令和３年１１月 ４日 
福祉施設における権利擁護、虐待防止の取り組み 

     ～第１６回権利擁護・虐待防止セミナー視聴～ 

 

２．外部研修 

年 月 日 内       容 参加者 

令和３年 ５月１９日 

日本知的障害者福祉協会 

ソーシャルワークの基礎  

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年 ５月２０日 

日本知的障害者福祉協会 

障害のある方への支援【基礎編】 

  ＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年８月２０日～２２日 

新潟県 

強度行動障害支援者養成研修【基礎研修】 

             ＜ハイブ長岡＞ 

 １ 

令和３年 ８月２０日 

 

食品衛生講習会（バザー講習会） 

＜柏崎地域振興局＞ 

 １ 

令和３年 ８月２５日  

国立病院機構新潟病院 

摂食嚥下機能向上に関する研修会 

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年 ８月２３日

～ 

９月２１日        

新潟県社会福祉協議会 

新型コロナウイルス感染防止対策研修 

＜オンライン研修＞ 
１ 

令和３年 ９月３０日 

新潟県 

サービス管理責任者及び児童発達責任者更新研修 

＜オンライン研修＞ 
１ 

令和３年１０月 ８日 

新潟県社会福祉協議会 

介護記録の書き方研修 

＜オンライン研修＞ 

 １ 

  



 

 

 

年 月 日 内  容 参加者 

令和３年１０月１１日 長岡地域振興局 

圏域別研修会 

自閉スペクトラム障害の理解と対応 

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年１０月１１日 新潟県社会福祉協議会 

気づく力研修 

＜オンライン研修＞ 
１ 

令和３年１０月１９日～２０日 新潟県 

新潟県相談支援従事者初任者研修（講義部分） 

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年１０月２６日 新潟県社会福祉協議会 

モチベーションアップ研修会 

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年１０月２７日 新潟県社会福祉協議会 

伝える力研修 

＜オンライン研修＞ 

 

１ 

 

令和３年１０月２８日～２９日 新潟県 

強度行動障害支援者養成研修【基礎研修】 

＜上越地域振興局＞ 

 

１ 

令和３年１１月１５日～１６日 新潟県 

サービス管理責任者及び児童発達支援管理責任者基礎研修 

（講義部分） 

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年１１月２５日 県央障害保健福祉圏域 

圏域研修 

知的障がいを伴わない大人の発達障がい者の支援 

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年１１月２６日 新潟県医療調整本部 感染症対策班 

第６波に備える新型コロナウイルス感染症対策研修会 

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和３年１２月２０日 柏崎地域振興局 

感染症対策研修会 

WITHコロナも AFTERコロナも標準予防策と経路別予防策 

～どうやって教える？現場スタッフへの感染対策研修～ 

＜柏崎地域振興局＞ 

１ 

令和４年１月２０日～２１日 新潟県 

サービス管理責任者及び児童発達支援管理者基礎研修 

（演習部分） 

＜オンライン研修＞ 

 

１ 



 

 

 

年 月 日 内  容 参加者 

令和４年 ２月２１日 新潟県知的障害者福祉協会 

特別研修 

現場で活かせる接遇マナー 

＜オンライン研修＞ 

１ 

令和４年 ３月３１日 国立のぞみの園セミナー 

高齢期の支援が変わるとき 

＜オンライン研修＞ 

１ 

計 ２１回 ２１名 

 

 

柏崎刈羽地域自立支援協議会、新潟県知的障害者福祉協会等への職員派遣 

年 月 日 内   容         派遣職員 

令和３年 ５月１０日 第１回 地域生活拠点等審査会 １ 

令和３年１０月 １日 柏崎刈羽地域生活支援拠点等に係る事業所説明会 １ 

 

９．ボランティアの受け入れ 

名  称 回 数 人  数 内  容 

刈羽村ボランティア友の会 ３ １０ 雑巾縫い 

刈羽ライオンズクラブ １ ９ 草刈り 

     計 ４ １９  

 

 

１０．視察・研修・慰問の受け入れ 

 

  受け入れなし 

 

 

１１．実習の受け入れ 

期  間 日 数 学校・学年・性別 種 類 人 数 

令和３年 

５月３１日～６月１１日 
１０日間 

長岡こども・福祉カレッジ 

こども保育科 ２年（女性） 

保育実習Ⅰ 

（施設） 
１ 

令和３年 

１１月４日～１１月１９日 
１２日間 

国際こども・福祉カレッジ 

子ども保育学科  

保育士・幼稚園教諭コース１年（女性） 

 

保育実習Ⅰ 

（施設） 
１ 

      計 ２ 件 ２名 

     

 



 

 

 

１２．保護者会活動  

  施設運営に協力するため、９名の役員が、以下の活動を行った。 

 

活 動 役員数 内         容 

広 報 １ 年２回の広報「まつなみ」の発行 （５月・１１月）  

環境整備 １ 

令和３年 ５月３０日 奉仕の集い①（保護者 １５名参加） 

花壇整備、屋外の草取り 

令和３年１０月１６日 奉仕の集い②（保護者 １３名参加） 

花壇整備、屋外の草取り 

 

 

１３．苦情相談 

  令和３年度に受け付けた苦情はなかった。 

 

 

１４．事業計画等に対する評価 

 ①利用者支援の取り組みについて 

  ・コロナ禍にあり、活動の制約があるなかで、日々の生活に楽しみや情緒的な潤いを見出す

ことに着眼し、個別支援計画の取り組みを見直した。 

  ・利用者ニーズの多い買い物も従前のように行けない状況があったため、今年度は業者に依

頼し、移動デパート（おひさまデパート）の開催を７月と１１月に実施した。施設内で感

染対策をとりながら、衣類や余暇物品等を利用者自身でゆっくり選んで購入してもらう機

会ができ、好評であった。昨年度から実施しているパンの販売も利用者から好評を得てお

り、今年度も継続実施した。 

  ・コロナ禍ではあったが、県内の感染状況を把握し日程調整を行いながら、日帰り旅行の実

施ができた。行事が縮小されるなかで、利用者の希望が実現できる好機となった。 

  ・利用者の高齢化、加齢に伴う身体機能の衰えや持病の悪化等から健康面や老朽化した生活

環境に不安や不便を抱えるケースについては、今後も相談支援専門員と連携しながら希望

に合うサービスの提供や環境整備に努めていく。 

  ・限られた職員数のなかで、安全で効率的なサービス提供ができるように日課のスケジュー

ル調整や活動グループ編成や支援内容の見直しを適宜実施した。 

    ・車いす利用者の通院や外出のため、車いすのまま乗車できる福祉車両を購入した。 

 ②感染症予防対策への取り組みについて 

  ・施設内にて新型コロナワクチンの集団接種（利用者・職員）を３回（５月・６月・２月）

実施した。 

  ・新型コロナウイルス感染症等発生時対応マニュアルを適宜改訂した。 

  ・感染症全般に関する基本的な知識や予防策に関する研修や感染者が発生した場合を想定し

た研修を施設内で実施した。 

  ・２月に新型コロナウイルスの感染者が集団発生（利用者３５名、職員８名）した際は、柏

崎保健所や県の関係機関と連携を図りながら事態の収束にむけ、利用者の体調管理にあた

った。また、具体的な感染者対応にあたっては、柏崎総合医療センターの感染管理認定看

護師の指示を仰ぎながら利用者の療養支援を実施した。 

  


