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８月活動予定

　大きな入道雲が青空に広がり、暑い夏がやってきました。元気館デイは、暑さに負けることな
く、毎日元気な明るい声でにぎわっています。暑い中でも花壇の水やりをしてくださっている利用
者さんがいらっしゃいます。感謝するとともに、みんなできれいな花の開花を待っているところで
す。
　私共、柏崎刈羽ミニコロニーの岡島理事長が６月で退任しました。後任として中村　聡理事長
が就任いたしました。よろしくお願いします。
　今年度の要望、苦情申し立て先は、窓口担当者　センター長平田加代子　第三者委員重要事
項をご覧ください。お気づきの点や、疑問に思うことなどありましたらご相談ください。

【お知らせ】
・毎日の検温、体調確認を引き続きお願いします。マスクは使い捨てのものを着用したら、繰り
返し使わず、捨てましょう。繰り返し使用できるものは、その都度洗濯をお願いします。マスクの
表面にはウイルスやほこりが沢山付着しています。
・ご家族等で県外との往来がある場合は早めにデイサービスへお伝えください。
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元気館デイサービス運営方針

明るく楽しいデイサービスを

目指します

看護師より

熱中症にご注意ください。

・エアコンの温度調節をしながら、窓
の開閉や換気扇を利用して換気を
行う。
・外出時は暑い時間帯を避ける。
・屋外で人と十分な距離が確保でき
る場合は、マスクを外す。
・こまめな水分補給をする。（目安は
1日あたり１．２リットル）
・熱中症警戒アラートが発表されて
いる日には外出を控える。エアコンを
使用する等の適切な熱中症予防行
動を積極的にとる。




