
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

午
前 創作 運動 レク 運動

午
後

茶話会

9 10 11 12 13

午
前 レク 運動 レク 運動 創作

午
後

茶話会

16 17 18 19 20

午
前 運動 運動 創作

午
後

創作

23 24 25 26 27

午
前 レク 運動 創作 運動

午
後

茶話会 DVD鑑賞

30 31

午
前 運動 掃除

午
後

にしやまの里　活動予定表
ご利用者の様子や天候にあわせて
別のメニューも用意しています

冬になりました。天候に合わせて室内での活動が多くなります。
内容を変更する場合は朝会の時に発表します。

春分の日

ひなまつり

誕生会

回転寿司フェア

4月の行事予定 ： 観桜会

創 作

創 作

おやつの日

創 作

創 作

創 作


