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令和３年度 

事 業 報 告 

 

 「にしやまの里」は、６年を経過し、指定生活介護事業所として地域に密着しながら利用者一人ひと

りに添った満足感あるサービスを重点におき実施した。 

 利用状況については、定員２０名に対し、契約者数３２名である。現在、６５歳を超える利用者も数

名在籍しているため、介護保険への移行調整を行っている。また、新規利用者として西山地区在住者か

らの利用契約があった。 

今年度は、昨年同様に新型コロナウイルスの流行により利用者・職員の「安心・安全」を念頭に感染

拡大防止に努めた１年であった。 

行事については、縮小傾向ではあったが利用者が楽しめるよう工夫を行い実施することができた。 

職員は送迎業務も行うため、安全運転についての周知徹底を図った。 

以下、令和３年度の事業を報告する。 

 

 

１．生活介護 

 

１－１ 利用者の状況（令和４年３月３１日現在） 

 

①出身市町村別人数 

市町村 柏崎市 刈羽村 長岡市 計 

男性 １９ ３ １ ２３ 

女性  ５ ２ ２     ９ 

計 ２４ ５ ３ ３２ 

 

②年齢別人数及び平均年齢 

年齢 －19 20－24 25－29 30—34 35－39 40－44 45－49 50－54 55－59 60－64 65－ 計 

男性  ５ １ ３ ２ ３ ３  １ １ ４ ２３ 

女性 １  １ ２  １ １ ２  １   ９ 

計 １ ５ ２ ５ ２ ４ ４ ２ １ ２ ４ ３２ 

年齢 最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均年齢 

男性 ７２歳７か月 ２０歳２か月 ４３歳０か月 
４２歳７か月 

女性 ６３歳７か月 １９歳５か月 ４１歳５か月 
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③障害支援区分人数 

区分 １ ２ ３ ４ ５ ６ 計 

男性   ３ ６  ９ ５ ２３ 

女性   １ ２  ４ ２  ９ 

計   ４ ８ １３ ７ ３２ 

 

 

④障害別人数 

障害 身体障害 知的障害 精神障害 計 

男性 １ ２３  ２４ 

女性   ７ １  ８ 

計 １ ３０ １ ３２ 

 

 

１－２ 利用実績 

 

１日定員２０人 

（単位：人） 

月 登録者数 
新規 

登録者数 
終了者数 利用者数 開所日数 

利用率

（％） 

１日平均 

利用者数 

４月 ３４ １  ２８６ ２１ ６８．１％ １３．６ 

５月 ３４  １ ２６０ １８ ７２．２％ １４．４ 

６月 ３３  ２     ３２３ ２２ ７３．４％ １４．７ 

７月 ３１       ２６１ ２０ ６５．３％ １３．１ 

８月 ３１       １８８ １８ ５２．２％ １０．４ 

９月 ３１       ２５５ ２０ ６３．８％ １２．８ 

１０月 ３１       ２９０ ２１ ６９．０％ １３．８ 

１１月 ３２ １      ２７６ ２０ ６９．０％ １３．８ 

１２月 ３２       ２７０ ２０ ６７．５％ １３．５ 

１月 ３２       １８３ １８ ５０．８％ １０．２ 

２月 ３２       ２０７ １８ ５７．５％ １１．５ 

３月 ３２       ２８７ ２２ ６５．２％ １３．０ 

年間合計  ２ ３ ３，０８６ ２３８ ６４．８％ １３．０ 
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２．食事 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、納涼会と回転寿司フェアは中止した。 

また、回転寿司フェアの代替として寿司桶を使用し雰囲気を楽しむ食事とした。 

① 給与栄養量 

栄養素 

（単位） 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質

（g） 
脂 質（g） 

炭水化物（ｇ） カルシウム 

（mg）  食物繊維（ｇ） 

数  値 727 26.5 17.7 102.9 6.0 140 

栄養素 

（単位） 
鉄（mg） 

レチノール 

活性当量（μg） 

ビタミンＢ₁ 

（mg） 

ビタミンＢ₂ 

（mg） 

ビタミンＣ 

（mg） 

食塩相当量 

（g） 

数  値 3.４ １７６ 0.3７ 0.3３ 43 3.１ 

 

② 食品構成   （単位：ｇ） 

食  品 
穀類 いも及び 

でんぷん類 

砂糖および

甘味類 
豆類 種実類 

米類 小麦類その他 

数  値 70.1 46.5 25.2 7.3 11.4 0.4 

食  品 
野菜類 

果実類 きのこ類 藻類 魚介類 
緑黄色野菜 その他野菜 

数  値 44.2 67.9 44.6 8.2 0.7 27.2 

食  品 肉類 卵類 乳類 油脂類 菓子類 し好飲料類 

数  値 29.3 12.8 17.6 4.0 4.5 4.8 

食  品 
調味料および 

香辛料類 

調理加工食品類 

＊日本食品標準成分表（七訂）の搭載に準ずる 

数  値 21.5 11.9 

 

③ 食事時間と形態 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、手作りおやつは実施しなかった。 

食  事 時  間 形  態 

昼  食 １２：００ 
週５日のうち４回米飯・１回麺類 

行事食、希望メニュー 

お や つ １５：００ お菓子、飲み物 
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④ 行事食 

年 月 日 行  事 献  立 

R３． 

  ４． １ 
開所記念 

鉄火丼 花麩とかぶのすまし汁 南瓜の味噌そぼろ煮  

桜のロールケーキ 

 １２．２８ 忘年会 
ご飯 お刺身盛り のっぺい風汁 カツ＆エビフライ  

紅白なます 一口茶碗蒸し ロールケーキ コーヒー 

R４． 

  ３． ９ 
寿司の日 

握り寿司 あおさのお吸い物 鶏天 フライドポテト 

茶碗蒸し キャベツと胡瓜の浅漬け ケーキ コーヒー 

 

 

３．保健衛生 

 通所事業所では、感染リスクも高くなるため年間をとおして感染予防を徹底した。 

 市が管理する感染情報に留意し、流行状況に合わせマスク着用を徹底した。 

 新型コロナウイルスの感染拡大防止への対応を厚労省の通達をもとに、職員への周知徹底を図った。 

【取り組み状況】 

月 内   容 

毎月 手洗い・検温・手指消毒・換気の励行、感染状況の情報提供、毎日の消毒清掃 

新型コロナウイルスの情報確認 

４月・１１月 感染症（ノロウイルス・インフルエンザ等）への対応、情報の確認 

 

 

４．行事 

 日々の活動の中で、利用者の意見、希望を聴取し、季節に応じた行事を次のとおり実施した。 

 【年間の取り組み状況】 

月 日 行   事 

Ｒ３． ４ １３ お花見（ふるさと公苑） 

 ６ ２２ ミニ縁日 

    ７ ８ 七夕 

    ９ ８ 運動会 

１０  ２５ ハロウィンパーティー 

１２  
１７ クリスマス会 

２８ 忘年会 

Ｒ４． １ １８ 新年会 

    ２            
３ 節分 

１４ バレンタインデー 
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月 日 行   事 

    ３    
２ ひなまつり 

９ 寿司の日 

 

 

５．災害防護訓練 

  地震、原子力災害、風水害、防犯について検討した。 

  毎月、避難場所の確認を利用者と行う。 

年 月 日 内   容 

毎 月 避難場所の確認 

毎 月 防犯について確認 

Ｒ３．５．１１ 地震・原子力災害による出火及び水害を想定した避難訓練を実施 

 

 

６．職員の配置状況（令和４年３月３１日現在） 

職  種 員 数 

区   分 

備  考 常  勤 非 常 勤 

専 従 兼 任 専 従 兼 任 

管理者 兼 

サービス管理責任者 
１  １   

 

支   援   員 ４ ４     

医       師 １    １ 嘱託医 

看   護   師 １  １   正看護師 

事   務   員 １  １    

 

 

７．職員研修 

年 月 日 内   容 参加者 

Ｒ３． ６．２８ 
応急法の受講     

＜松波の里＞ 
１名 

 

 

８．ボランティアの受け入れ 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、ボランティアの受け入れはしなかった。 
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９．視察・研修・慰問の受け入れ 

年 月 日 名  称 人  数 

Ｒ３． ９． ９ はまなす特別支援学校 １名 

 

 

 

１０．苦情相談 

  法人が定める「社会福祉法人 柏崎刈羽ミニコロニーの提供する福祉サービスにかかる苦情解決体

制整備等に関する規程」により、苦情解決の責任体制を明らかにした。 

令和３年度は苦情の申し出は１件あり対応を行った。 

年 月 日 苦情内容 備考 

Ｒ３．１２．１４ 送迎サービスの停止について  

 

 

 

１１．事業計画等に対する評価 

（１）利用状況については、介護保険への移行に伴い契約解除となる方が今後も予想される。 

   その一方で西山地区からの新規利用契約もあり、にしやまの里の特色を活かしたサービスの提供

が地域及び各関係機関に浸透してきたことが窺えた。 

 

（２）新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、手洗い・検温・手指消毒・換気・施設内の消毒に努

めたことにより、罹患者を出すことなくサービスの提供ができた。 

 

（３）職員は利用者支援だけではなく送迎業務も行うため、交通安全対策や乗降時の安全についてチェ

ックシートを用いて確認を行った。 

 

 

 

 

 

 


